Menuplan 04.11.-06.12.2024

WOCHENHIT KW45

Poulet-Kebab (DK)
Vegi: Falafel
Fladenbrot (G)
Eisbergsalat, Tomaten,
Gurken, Zwiebeln
Dip Sauce (L), Kartoffelwedges

<€3) WOCHENHIT KW46

Agnolotti
mit Kiirbis-
Ricottafiillung (G/L)
braune Buttersauce (L)
Birnenkompott

<3) WOCHENHIT KW47

Hausgemachte vegetarische
Lasagne (G/L)
gefiillt mit Spinat
und Fetakdse

WOCHENHIT KW48

G'hackets mit H6rnli (G/Rind)
Vegi: Sojagehacktes
Reibkase (L)

Apfelmus

WOCHENHIT KW49

Pizza "Fifty/Fifty" (G/L)
50% Prosciutto" mit Trutenschinken
und Mozzarella
50% Margherita

Mo 04. Nov 24

Rindfleischballchen
Braune Rahmsauce (G/L)
Vegi: Hafer-Maistatschli

Spatzli (G/L)
Rotkraut

Mo 11. Nov 24

Kalbsgeschnetzeltes
nach Ziircher Art (G/L)
Vegi: Sojageschnetzeltes

Réstitaler
Wurzelgemise

Mo 18. Nov 24

Pouletknusperli
"sweet & sour" (G)
Vegi: Vegi Nuggets (G)
Jasminreis

Mo 25. Nov 24

Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff (G)
Vegi: Seitan Geschnetzeltes
Fregola Sarda (G)

\) Mo 02. Dez 24

Indisches Kichererbsen-
Gemiise-Curry

mit Paneer (Bratkise)
Basmatireis

\f"\) Di 05. Nov 24

Alpler Magronen (G/L)
Rostzwiebeln
Apfelmus

Di 12. Nov 24

Pouletbratwurst
V: Vegi Bratwurst
Tomatenspaghetti (G)
Reibkase (L)

Di 19. Nov 24

Zum Selberfillen:
Vegic Bulgur-Gemiiseburger
im Sesam-Bun
Garnituren, Cocktailsauce
Kartoffelwedges

Di 26. Nov 24

Pouletgeschnetzeltes an
Champignons-Rahmsauce (L)
Vegi: mit Sojageschnetzeltem
Rostitaler
griine Bohnen (L)

Di 03. Dez 24

Spaghetti Carbonara mit
Trutenschinken (G/L)
Vegi: Spaghetti Carbonara mit
Saisongemdise (G/L)

Mi 06. Nov 24

Gefliigelfleischkase
Senfsauce
Vegi: Tofu im Krautermantel
Bratkartoffeln
Grilltomate

7 Mi13. Nov 24

Médaillon
gefiillt mit Blumenkohl
und Kase (G/L)
Dinkelpenne (G), Reibkase (L)
Ofengemise

Mi 20. Nov 24

Gemiiseminestrone
Wienerli im HotDog Brotli

Vegi: vegetarisches "Wienerli"

Senf

Mi 27. Nov 24

Gemiisestabchen im
Teigmantel (G)
Krauterquark-Dip (L)
Nudeln (G)

Mi 04. Dez 24

Chicken Nuggets (G/L)
V: vegetarische Nuggets (G/L)
fruchtiger Curry-Dip
Vollkornreis
Rohkoststdabchen mit
Krauter-Quarkdip (L)

&%) Do21.Nov24

> @

Bunter Gemiiseauflauf mit

Kartoffeln (G/L)
Karotte, Lauch, Pastinake

Do 14. Nov 24

Chili con carne (Rind)
Vegi: sin carne (Soja)
mit Mais, Peperoni und
Kidneybohnen

Trockenreis

Penne "Cinque Pi" (G)
Tomatenrahmsauce (L) mit
Knoblauch und Petersilie
Grana Padano
Bunte Gemiisesticks

Poulet-Tajine
mit Cous-Cous, Gemiise
und Kichererbsen

Vegi: planted balls
Rieblisalat

Do 05. Dez 24

Wiener Kalbsgulasch (G/L)
Vegi: Lupinen-Gemuse-

Gulasch (G/L)

Feincremige Polenta (L)

griine Erbsen

Do 07. Nov 24

Do 28. Nov 24

KW45-KW49

Fr 08. Nov 24

Welsfilet im Eimantel (G)

V: Vissticks vegan wie Fischstabchen
Tartarsauce
Limonenpilaw
Rahmspinat (L)

Fr 15. Nov 24

Vegetarisches Schnitzel
gefiillt mit Ricotta
und Spinat (G/L)
Quinoa
Wintergemiuse

Fr 22. Nov 24

Pouletbrust
Aprikosen-Orangensauce
Vegi: Ofengemise
Ebly mit Rostzwiebeln (G)
Blumenkohl mit Brosel (G)

Fr 29. Nov 24

Spaghetti Bolognese
(Rind/G)
Vegi: Linsenbolognese
Reibkase (L)

)

@) Fr 06. Dez 24

y/

Kartoffelgratin
mit Kiirbiswirfel (L)
Blumenkohl mit Brésel (G)
Lebkuchenmousse
vom Samiklaus

Fleischherkunft: CH sofern nicht anders deklariert | Brotherkunft: CH sofern nicht anders deklariert

Inhalts-Kennzeichnung:

www.tolba.ch

Multifunktionale Eventlocation in Riimlang bis 550 Gaste

G=Gluten L=Lactose N=Nisse S=Schweinefleisch, -Anteile/Fette

ofters ein Vegi Menii - die Reduktion des Fleischkonsums ist
ein personlicher und aktiver Beitrag ans Klima

Gemeinschaftsgastronomie - Mahlzeitendienst

Catering vom Klein- bis Grossanlass | Fun-Kochkurse bis 100+ Pers.




