Meniiplang 31.03.-02.05.2025 KW14-18

Wochenhit KW 14 Mo 31.03.25 Di 01.04.25 4 '“-u Mi 02.04.25 ‘{,)’ Do 03.04.25 ol Fr 04.04.25
- s . ~ Vollkorn-Penne . .

Zum Selberfillen: G'hackets mit Hornli Pouletsteakli ) i (G Fischstdbchen (G)
Fajitas (G) mit Rindfleisch (Rind/G) Café de Paris T cinque pr: (6/L) Gemiiseschnitzel (G) Vegi: Vegic Ocean Sticks
Vegi: Soja Geschnetzeltem Vegi: Sojagehacktes Vegi: Crispy Tofu (G) s;n:ctenlraa tms‘jalgce Paprikasauce Salzkartoffeln

Tex-Mex Gemdse, Reibkase (L) Tomatenreis Z er Pe ;er5| ¢ Polenta a la Ticinese (L) Tartarsauce
Guacamole, Country Cuts Apfelmus Romanesco ranara "an.o Rahmlauch (L)

Bunte Gemiisticks
<% Wochenhit KW 15 Mo 07.04.25 Di 08.04.25 $&% Mi 09.04.25 Do 10.04.25 Fr 11.04.25
Frihlingsrollen mit Geflugell)flelschkase R:/ndfli/lsc.h :T: IEhenéG) Gefiillte Zucchetti Tandoori-Poulet Rlndssgeschnetf:eltes
Gemiise (G) ] ge rater.‘ B e8l: ?gl alichen (G) mit Pilzen und Vegi: Quorn Tandoori ] t.rogano
N Vegi: Planted Fleischkdse Ajvarsauce . . . Vegi: Sojageschnetzeltes
Gebratener Reis mit Ei . . . Frischkase (L) Reis s
R ) Spaghetti Napoli (G) Bulgur Pilaw (G) ¢ Germiise-Ebly (G Gurken Raita (L) Spatzli (G)
Siiss-Saurer Dip Reibkase (L) Ofengemiise auf Gemise-Ebly (G) Brokkoli

Wochenhit KW 16 Mo 14.04.25 Di 15.04.25 Mi 16.04.25 Do 17.04.25 Fr 18.04.25
thdshamburger (G) Riz Cas-lml-r mi'.c Poulet Hotdog mit
Vegi: Bulgur Burger (G/L) Hausgemachte Lasagne Vegi: mit Seitan . . .
Sesam-Bun G) (Rindfleisch) (G/L) milde Curry-Cokos Sauce Gefligelwienerli .
Gemiusegarnituren Vegi: mit Spinat und Fetakdse | Fruchtgarnitur, Bananen im Vegi: veget. Wienerli ﬁ/’%ﬂﬂ/&ﬂﬂ&/’S'/‘ﬂg K&I/’f/’&/‘/‘d@
. Senf
Cocktailsauce (G/L) Knuspermantel (G) Kartoffelsal
Kartoffelwedges Basmatireis artoftelsalat
Wochenhit KW 17 Mo 21.04.25 Di 22.04.25 &Y mi 23.04.25 = Do 24.04.25 $&» Fr 25.04.25
Ostermonta. . -
Vollkornspaghetti . 7 e e Hafermais-Tétschli (G/L) F|sch.knusperI|.(G/ D) Sojageschnetzeltes
) T 0 Pizza fifty/fifty (G/L) B ) V: Vegic Ocean Sticks (G)
Bolognese (Rind) (G) ‘ 7’) . N . Krauterquark-Dip . Bratensauce
D 50% mit Geflugelsalami . Tartar Dip
Vegi: mit Pesto (G) \ V) e . kleine Bratkartoffeln . . Kartoffelstock (L)
Reibkase (L) AR ' ‘@@ 50% mit Grillgemuse griine Bohnen Limonen-Pilaw Erbs mit Ruebli
B Rahmspinat (L)

Friihlingsferien 28.04. - 02.05.25

Fleischherkunft: CH sofern nicht anders deklariert Inhaltskennzeichnung: G=Gluten L=Lactose N=Nisse S=Schweinefleisch, -Anteile/Fette
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