
Menüplang 31.03.-02.05.2025 KW14-18

Wochenhit KW 14 Mo  31.03.25 Di  01.04.25 Mi  02.04.25 Do  03.04.25 Fr  04.04.25

Zum Selberfüllen:

Fajitas (G) mit Rindfleisch

Vegi: Soja Geschnetzeltem

Tex-Mex Gemüse, 

Guacamole, Country Cuts

G'hackets mit Hörnli 

(Rind/G)

Vegi: Sojagehacktes

Reibkäse (L)

Apfelmus

Pouletsteakli

Café de Paris

Vegi: Crispy Tofu (G)

Tomatenreis

Romanesco

Vollkorn-Penne 

cinque pi  (G/L)

Tomatenrahmsauce

Pfeffer, Petersilie,

Grana Padano

Bunte Gemüsticks

Gemüseschnitzel (G)

Paprikasauce

Polenta à la Ticinese (L)

Fischstäbchen (G)

Vegi: Vegic Ocean Sticks

Salzkartoffeln

Tartarsauce

Rahmlauch (L)

      Wochenhit KW 15 Mo  07.04.25 Di  08.04.25 Mi  09.04.25 Do  10.04.25 Fr  11.04.25

Frühlingsrollen mit

Gemüse (G)

Gebratener Reis mit Ei

Süss-Saurer Dip

Geflügelfleischkäse 

gebraten

Vegi: Planted Fleischkäse

Spaghetti Napoli (G)

Reibkäse (L)

Rindfleischbällchen (G)

Vegi: Vegi Bällchen (G)

Ajvarsauce

Bulgur Pilaw (G)

Ofengemüse

Gefüllte Zucchetti

mit Pilzen und

Frischkäse (L)

auf Gemüse-Ebly (G)

Tandoori-Poulet

Vegi: Quorn Tandoori

Reis

Gurken Raita (L)

Rindsgeschnetzeltes 

Stroganoff 

Vegi: Sojageschnetzeltes

Spätzli (G)

Brokkoli

    Wochenhit KW 16 Mo  14.04.25 Di  15.04.25 Mi  16.04.25 Do  17.04.25 Fr  18.04.25

Rindshamburger (G)

Vegi: Bulgur Burger (G/L)

Sesam-Bun G)

Gemüsegarnituren

Cocktailsauce

Kartoffelwedges

Hausgemachte Lasagne 

(Rindfleisch) (G/L)

Vegi: mit Spinat und Fetakäse 

(G/L)

Riz Casimir mit Poulet

Vegi: mit Seitan

milde Curry-Cokos Sauce 

Fruchtgarnitur,  Bananen im 

Knuspermantel (G)

Basmatireis

Hotdog mit 

Geflügelwienerli

Vegi: veget. Wienerli

Senf

Kartoffelsalat

Gründonnerstag Karfreitag

      Wochenhit KW 17 Mo  21.04.25 Di  22.04.25 Mi  23.04.25 Do  24.04.25 Fr  25.04.25

Vollkornspaghetti 

Bolognese (Rind) (G)

Vegi: mit Pesto (G)

Reibkäse (L)

Ostermontag
Pizza fifty/fifty (G/L)

50% mit Geflügelsalami

50% mit Grillgemüse

Hafermais-Tätschli (G/L)

Kräuterquark-Dip

kleine Bratkartoffeln

grüne Bohnen

Fischknusperli (G/Ei)

V: Vegic Ocean Sticks (G)

Tartar Dip

Limonen-Pilaw

Rahmspinat (L)

Sojageschnetzeltes

Bratensauce

Kartoffelstock (L)

Erbs mit Rüebli

  Fleischherkunft:            CH sofern nicht anders deklariert Inhaltskennzeichnung: G=Gluten  L=Lactose  N=Nüsse  S=Schweinefleisch, -Anteile/Fette
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Frühlingsferien 28.04. - 02.05.25


