Meniiplang 12.05.-13.06.2025

Wochenhit KW 20

G'hackets mit Hornli
(Rind/G)
Vegi: Sojagehacktes
Reibkase (L)
Apfelmus

Wochenhit KW 21

Hausgemachte Lasagne
(Rindfleisch) (G/L)
Vegi: mit Spinat und Fetakdse

(G/L)

Wochenhit KW 22

Rindshamburger (G)
Vegi: Bulgur Burger (G/L)
Sesam-Bun G)
Gemiusegarnituren
Cocktailsauce
Kartoffelwedges

Wochenhit KW 23

Vollkornspaghetti
Bolognese (Rind) (G)
Vegi: mit Pesto (G)
Reibkase (L)

Wochenhit KW 24

Zum Selberfillen:
Fajitas (G) mit Rindfleisch
Vegi: Soja Geschnetzeltem

Tex-Mex Gem{se,
Guacamole, Country Cuts

Mo 12.05.25

Pouletsteakli
Café de Paris
Vegi: Crispy Tofu (G)
Bulgur Pilaw (G) mit
Rostzwiebeln

Mo 19.05.25

Chicken Nuggets (G)
V: vegane Nuggets (G)
Pommes risolées
Brokkoli mit Mandeln

&% Mo 26.05.25

Gefiillte Zucchetti
mit Pilzen und
Frischkase (L)

auf Gemuse-Ebly (G)

Mo 02.06.25
Rindshackbraten (G)
Vegi: Crispy Tofu
Thymiansauce

Bratkartoffeln

Mo 09.06.25

Pfingstmontas

KW20-24
Mi 14.05.25

Di 13.05.25

Fischstabchen (G)
Tartarsauce
Vegi: Vegic Ocean Sticks
Salzkartoffeln
Rahmlauch (L)

Di 20.05.25

Hotdog mit
Gefliigelwienerli
Vegi: veget. Wienerli
Senf
Kartoffelsalat

Di 27.05.25

Riz Casimir mit Poulet
Vegi: mit Seitan
milde Curry-Cokos Sauce
Fruchtgarnitur, Bananenim
Knuspermantel (G)
Basmatireis

Di 03.06.25

Pizza fifty/fifty (G/L)
50% mit Gefligelsalami
50% mit Grillgemiise

Di 10.06.25

Kalbspojarski
Grunpfeffersauce
Vegi: Planted Steak
Pommes Risolées
Grilltomate

~ Vollkorn-Penne
cinque pi (G/L)
Tomatenrahmsauce
Pfeffer, Petersilie,
Grana Padano
Bunte Gemiisticks
Mi 21.05.25

&

Sellerie-Schnitzel nach
Wiener Art (G)
Fusilli an leichter Krautersauce
(G/L)

Peperonata

Mi 28.05.25
Welsfilet im
Eimantel (G/L)
Vegi: Blumenkohl-Kase
Medaillon (G/L)
Salzkartofffeln
Rahmspinat
&) Mi 04.06.25
Hafermais-Tatschli (G/L)
Krauterquark-Dip (L)
Nudeli (G)
griine Bohnen

Mi 11.06.25

Tomaten-Spaghetti mit
Trutenpiccata (G/L)
Vegi: Gemusepiccata (G/L)
Reibkase (L)
Erbsen

Do 15.05.25

Rindsvoressen
Bratensauce
V: veganes Voressen
feincremige Polenta (L)
Grillgemiise

Do 22.05.25

Red Thai Curry
mit Poulet
Vegi: Crispy Tofu
Basmatireis
Asia Gemuse

Do 29.05.25

Adffanhrt

Do 05.06.25

Chili con carne (Rind)
mit Mais und
Kidneybohnen
Vegi: sin carne

Reis

Do 12.06.25

&

Gemiise balls (G)
Safranreis
Grillgemiise

Fr 16.05.25

Gefliigelfleischkdse
gebraten
Vegi: Planted Fleischkase
Spaghetti Napoli (G)
Reibkase (L)

Fr 23.05.25

Kalbgeschnetzeltes
Champignons-
rahmsauce (G/L)
Vegi: Sojageschnetzeltes
Spatzli (G)
Brokkoli
Fr 30.05.25

schulfrei

Fr 06.06.25

&

Sojageschnetzeltes
Pilzsauce (G)
Kartoffelstock (L)
Erbs mit Ruebli

Fr 13.06.25

Fischknusperli (G/Ei)
V: Vegic Ocean Sticks (G)
Tartar Dip
Limonen-Pilaw
Rahmspinat (L)
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